
Book1

深夜特急
著者：沢木耕太郎著
出版：新潮社, 1986-1992
コメント：日本のバックパッカーのバイブル！高校生の時これを読
んで旅に出ました。

Book2

行かずに死ねるか! : 世界9万5000km自転車
ひとり旅
著者：石田ゆうすけ著
出版：幻冬舎, 2007.6（幻冬舎文庫）
コメント：自転車好き、旅好きにはお勧め。ハプニングを楽しめ！

Book3

リヤカーマン : 地球一周4万キロを歩いた男
※千葉大図書館では所蔵していません。
著者：永瀬忠志著
出版：毎日新聞社, 2006.11
コメント：考えちゃダメです 感じて下さい。旅と言うより冒険で
す！

1210あかりんアワー 教員が研究の楽しさを語る

第142回（11/15）鈴木規道先生推薦ブックガイド
※掲載されている本はL棟2階 あかりんアワーのコーナーに配架されます。



Book4

ソーシャル・キャピタル「きずな」の科学とは何か
著者：稲葉陽二 [ほか] 著
出版：ミネルヴァ書房, 2014.6
コメント：人とのつながりが、健康につながる。そんな事になってるんで
す。

Book5

命の格差は止められるか : ハーバード日本人教
授の、世界が注目する授業
著者：イチロー・カワチ著
出版：小学館, 2013.8（小学館101新書, 174）
コメント：先進国の中で寿命が短いアメリカと、世界トップ級の日本。
この違いは格差にあるらしい！

※掲載されている本はL棟2階 あかりんアワーのコーナーに配架されます。


