
Book1 

One Plus One Equals One -Symbiosis and the 
evolution of complex life 
著者：John Archibald著 
出版社：Oxford University Press 
コメント：洋書ですが、平易な英語で書かれています。細胞内
共生の仕組みの理解を目指す世界の研究者たちの挑戦と夢が
詰まっています。 
 
 
 

Book2 

生命の跳躍 : 進化の10大発明 
著者：ニック・レーン著、斉藤隆央訳 
出版社：みすず書房 
コメント：「生命とは何か」を考えたくなる一冊。生命進化の
様々な謎について語られており、自由な発想が新しい学問を創
ることを実感できます。 
 
 
 

Book3 

アット・ザ・ベンチ : バイオ研究完全指南 アップ
デート版 

著者：キャシー バーカー著、中村敏一監訳 
出版社：メディカル・サイエンス・インターナショナル 
コメント：生命科学研究を行う上で必携の一冊。いま研究生
活真っ最中の人も、将来研究に携わろうという人も、研究に対
するモチベーションが上がるラボマニュアル。 
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