
Book1 

付加体と巨大地震発生帯 : 南海地震の解明に向
けて 
著者：木村学, 木下正高編 出版社：東京大学出版会 
コメント：南海トラフ地震発生帯掘削プロジェクトに関わる研究者が、
南海トラフ沈み込み帯とその陸側に発達する付加体に関する最近の
研究成果、および掘削プロジェクトについて紹介した本です。専門的で、
一般の人にはちょっと難解です。 
 
 

Book2 

巨大地震の科学と防災 
著者：金森博雄（構成 瀬川茂子・林 能成）  
出版社：朝日新聞出版 
コメント：地震波の解析から得られる、地震とそれを発生させた断層運
動に関する情報について、世界的に著名な地震学者が平易に解説し
た本です。著者が地震を研究するようになった経緯や、地震予知・予
測と防災に関する著者の考えも述べられています。 
 
 

Book3 

南海トラフ巨大地震 : 歴史・科学 
著者：石橋克彦 出版社：岩波書店 
コメント：東海地震の発生を予測した著者が、南海トラフ沈み込み帯
で発生した歴史的な巨大地震とその発生メカニズムについて述べ、さら
に来たるべき南海トラフ巨大地震に対する備えを説いた、本です。「は
じめに」に書かれている「地震は止められないが、震災は私たちの智慧
で軽減できる」という一節が印象的です。 

1210あかりんアワー 教員が研究の楽しさを語る 

 第81回（11/4） 金川久一先生推薦 ブックガイド 
※掲載されている本はL棟2階 あかりんアワーのコーナーに配架されます。 


