
1210あかりんアワー 教員が研究の楽しさを語る 

 第72回（7/1） 加藤顕先生推薦 ブックガイド 

Book1 

ノーザンライツ 
著者：星野道夫著 出版社：新潮社 
コメント：人生を変えた本の一冊です。学生時代に読んで、星野さんの 
生き方に憧れました。人生に迷ったら是非読んでほしい一冊です。 
Book2 

森の「いろいろ事情がありまして」 : 
  ピッキオと軽井沢野鳥の森の仲間たち 
著者：ピッキオ 出版社：信濃毎日新聞社 
コメント：軽井沢で長年自然教育を行っているNPO法人ピッキオが、 
森で起こった様々なことを写真とともに紹介している自然観察への 
入門書です。 
Book3 

Green Spirit : Trees Are the Answer 
著者：Moore, Patrick Albert 出版社：Hushion House 
コメント：題名の通り、事例を通して「木がすべての答えである」ことを 
証明しています。素晴らしい写真とともに、グリーンピース設立メンバーの 
一人であった筆者の「自然へのまなざし」に感動します。 
Book4 

森林の生態（新・生態学への招待） 
著者：菊沢 喜八郎 出版社：共立出版 
コメント：森林生態の複雑な現象を、理論からわかりやすく丁寧に説明 
されている入門書です。森林の研究を始めるきっかけを与えてくれる本です。 
Book5 

新ターニング・ポイント : ポストバブルの指針 
著者：フリッチョフ・カプラ著 ; 吉福伸逸[ほか]訳 出版社：工作舎 
コメント：物理学の視点で、文明が直面している問題に対して科学史を 
通して説明しています。チャレンジ精神旺盛な学生時代に読んでほしい 
一冊です。 
 

※掲載されている本はN棟3階ブックツリーのテーマ展示コーナーに配架されます。 


